Типы родительского поведения в детско-юношеском спорте:

Уважаемые родители здесь вы можете оценить собственный стиль поведения во взаимоотношениях с вашим ребенком. Как видно из перечня  типов поведения лишь поддерживающий стиль обладает позитивным потенциалом в развитии спортивных мотиваций и возможных спортивных достижениях вашего ребенка


🔸 Авторитарный родитель

Авторитарный родитель Такой родитель не допускает возражений – его мнение считается единственно верным, а ошибки он не признает. Его авторитет строится на строгом контроле и страхе наказания.

Однако страх – это не прочный фундамент для доверия. Вместо уважения у ребенка возникают тревожность, страх перед неудачами и низкая самооценка. Постоянные требования, критика и жесткое давление мешают развитию уверенности и лишь усиливают стрессовую нагрузку.

🔸 Чрезмерно заботливый

Пытается полностью контролировать спортивную жизнь ребенка, чрезмерно опекает, ограждает от любых трудностей и неудач. Постоянно вмешивается в отношения тренер-спортсмен и мешает развитию самостоятельности. В итоге у ребенка отсутствует уверенность в своих силах.

🔸 Родитель, оказывающий давление

Такой родитель стремится реализовать через ребенка свои несбывшиеся мечты и амбиции, делая спорт не его выбором, а способом подтвердить свою значимость. Он ожидает от ребенка постоянных побед и выдающихся результатов, не оставляя права на ошибки. Воспринимая спортивные неудачи как личное поражение, он демонстрирует разочарование, критикует или наказывает ребенка, тем самым усиливая страх не оправдать ожидания. Подобное давление приводит к эмоциональному выгоранию, хроническому стрессу и потере удовольствия от спорта. Со временем ребенок может вовсе отказаться от занятий, испытывая тревожность и заниженную самооценку.

🔸 Абьюзивный родитель

Использует эмоциональное или физическое насилие, критикует, унижает и наказывает ребенка за ошибки. Часто сравнивает с более успешными спортсменами, вызывая у ребенка чувство неполноценности. Такой стиль воспитания приводит к глубоким психологическим травмам, страху и потере мотивации.

🔸 Отстраненный родитель

Не интересуется тренировками и соревнованиями ребенка, редко присутствует на соревнованиях, мало поддерживает эмоционально. Это приводит к тому, что ребёнок ощущает себя одиноким и теряет мотивацию заниматься спортом.

✅ Поддерживающий родитель

Проявляет заботу и любовь, активно интересуется спортивной жизнью ребенка, не вмешиваясь чрезмерно в процесс тренировок и соревнований. Устанавливает четкие и понятные границы, поддерживает в трудные моменты, помогает формировать уверенность и позитивное отношение к занятиям спортом. Благодаря такому стилю воспитания спортсмен растет уверенным, мотивированным и психологически устойчивым

