Диагностика оценки психологических способностей
1. «Когнитивные ошибки в спорте» 
 Для оценки когнитивных ресурсов спортсменов можно использовать тест-опросник «Когнитивные ошибки в спорте» А. Ю. Гиринской. Тест-опросник «Когнитивные ошибки в спорте» позволяет изучить ошибки по трем показателям: «Ситуативность», «Осознанность», «Контроль». Опросник предназначен для оценки частоты совершения спортсменами когнитивных ошибок, степени их осознанности, ситуативности (во время тренировок или соревнований) и контроля (метакогнитивной активности). Возрастной диапазон применения: исследование проводилось на спортсменах 13–16 лет. Анализируемые показатели: Показатель 1. «Ситуативность» (когнитивные ошибки тренировочной и/или соревновательной деятельности). Показатель 2. «Осознанность» (непрерывное отслеживание текущих переживаний, фокусировка на переживании настоящего момента, не вовлекаясь в мысли о событиях прошлого или о будущем). Показатель 3. «Контроль» (организация и координация собственного мышления; распределение ресурсов для текущей задачи; определение порядка шагов, которые будут приняты для решения задачи; установление интенсивности или скорости работы, необходимой для решения задачи).

Процедура проведения и регистрации результатов. Показатель 1 диагностируется с помощью девяти утверждений, четыре из которых отражают ошибочную деятельность в тренировочном процессе, пять – в соревновательном. Показатели 2 и 3 также диагностируются с помощью девяти утверждений. Пять утверждений показателя 2 носят отрицательный харак- тер, согласие с данным утверждением свидетельствует о низкой степени выраженности качества, и четыре – положительный, согласие с данным утверждением означает высокую степень выраженности качества. А у показателя 3, наоборот, пять утверждений – положительных и четыре – отрицательных. Наличие утверждений, имеющих положительную и отрицательную направленность, повышает достоверность полученной оценки. Степень своего согласия с предложенными утверждениями испытуемый должен выразить с помощью пятибалльной шкалы (от 0 до 4 баллов). 

Инструкция. Вам будет предложен ряд утверждений об особенностях вашего внимания на тренировках и соревнованиях. В приведенном ниже бланке напротив каждого утверждения дается пять вариантов ответа: 4 – очень часто, 3 – часто, 2 – иногда, 1 – очень редко, 0 – никогда. Обведите в кружок число, которое больше всего соответствует вашему ответу. Отвечайте быстро, долго не думая над ответом.

Опросник
	№
	Утверждение
	Очень часто
	Часто
	Иногда
	Очень редко
	Никогда

	1
	При отработке технического приема на тренировке у меня возникают одни и те же ошибки
	4
	3
	2
	1
	0

	2
	В процессе отработки навыка я думаю o своем
	4
	3
	2
	1
	0

	3
	Я могу сосредоточиться, несмотря на помехи
	4
	3
	2
	1
	0

	4
	Я отношусь к своим действиям на тре нировках как к правильным, даже если мне говорят, что они ошибочны
	4
	3
	2
	1
	0

	5
	Отрабатывая навык, я замечаю, что думаю только о том, как не ошибиться
	4
	3
	2
	1
	0

	6
	Я могу тренироваться долго, без пере рывов, не отвлекаясь
	4
	3
	2
	1
	0

	7
	На тренировках у меня возникают трудности с переучиванием, освоени ем новой техники движений
	4
	3
	2
	1
	0

	8
	Осваивая новое движение, я полностью сосредоточен
	4
	3
	2
	1
	0

	9
	Когда я занимаюсь неинтересным, но важным делом, я могу не замечать ни чего вокруг, кроме стоящей передо мной задачи
	4
	3
	2
	1
	0

	10
	На тренировке в технике доведенных до автоматизма двигательных навыков у меня внезапно появляются ошибки
	4
	3
	2
	1
	0

	11
	Разбирая новый технический прием, я мысленно его прорабатываю, доводя до совершенства
	4
	3
	2
	1
	0

	12
	Обо мне вполне можно сказать, что я настойчивый человек
	4
	3
	2
	1
	0

	13
	Когда я выступаю на соревновании, то замечаю, что совершаю те же ошибки в том же действии, что и на тренировке
	4
	3
	2
	1
	0

	14
	Я осознаю, что сделал ошибку, только после того, как тренер мне говорит об этом
	4
	3
	2
	1
	0

	15
	Бывает, что во время тренировки я не могу вникнуть в то, о чем говорит тренер
	4
	3
	2
	1
	0

	16
	На соревновании мне не хватает внима ния, возникают трудности с концентрацией
	4
	3
	2
	1
	0

	17
	Тренируясь, я думаю только о том, как сделать все правильно
	4
	3
	2
	1
	0

	18
	На тренировке мне бывает трудно сконцентрироваться
	4
	3
	2
	1
	0

	19
	Во время выступлений на соревнова ниях мне мешают соперники, партне ры по команде, зрители, а также дру гие обстоятельства настроиться и вы полнить поставленную задачу
	4
	3
	2
	1
	0

	20
	Выполняя движение, я думаю о том, как одержу победу на ближайшем со ревновании
	4
	3
	2
	1
	0

	21
	На мой взгляд, мне не хватает само дисциплины
	4
	3
	2
	1
	0

	22
	На соревнованиях мне бывает трудно восстановить концентрацию внимания, быстро возникает потребность отдохнуть
	4
	3
	2
	1
	0

	23
	Во время выступления на соревнова нии я думаю о правильности своих движений
	4
	3
	2
	1
	0

	24
	В целом я могу утверждать, что уве рен(а) в своих силах
	4
	3
	2
	1
	0

	25
	На тренировке я делаю все правиль но и безошибочно, а на соревнованиях совершаю какие-либо ошибки
	4
	3
	2
	1
	0

	26
	Прорабатывая технический прием, я замечаю, что мне трудно сосредото читься на том, что я делаю
	4
	3
	2
	1
	0

	27
	Выполняя сложный технический при ем, я невольно начинаю думать о по сторонних вещах
	4
	3
	2
	1
	0


Обработка и интерпретация результатов.

 Подсчитывается количество баллов по каждой шкале и по опроснику в целом. Шкала «Ситуативность» – номера утверждений: подшкала 1 (1, 4, 7, 10); подшкала 2 (13, 16, 19, 22, 25). Подсчет идет по шкале в целом и по подшкалам. Высокий балл – когнитивные ошибки наиболее часто проявляются на тренировках, низкий балл – когнитивные ошибки характерны для соревновательного процесса. Шкала «Осознанность» – номера утверждений: прямые (2, 14, 20, 26); обратные (5, 8, 11, 17, 23). Высокий балл характерен для спортсмена, который фокусируется, в основном, на переживании прошлых событий или представлении будущих, возникают трудности с осознанием событий, которые происходят «здесь и сейчас». Низкий балл свидетельствует о высоком уровне осознанности, который характеризуется непрерывным отслеживанием текущих переживаний, фокусировке на переживании настоящего момента.

Шкала «Контроль» – номера утверждений: прямые (15, 18, 21, 27); об ратные (3, 6, 9, 12, 24). Высокий балл – низкий уровень контроля (метакогнитивной активности), низкий балл – высокий уровень контроля (метакогнитивной активности), который проявляется в успешной организации и координации собственного мышления; распределении ресурсов для текущей задачи и установлении интенсивности или скорости работы, необходимой для решения задачи. 

Общий показатель (общий балл по опроснику): высокий балл свидетельствует о том, что спортсмен подвержен ошибочной деятельности и обладает низким уровнем стрессоустойчивости. Низкий балл – спортсмен легко переносит стрессовые состояния, со- вершая незначительное количество когнитивных ошибок. Показатель «Ситуативность» имеет два компонента, один направлен на самооценку ошибочности соревновательной деятельности, второй позволяет измерить искажения тренировочной деятельности. Максимальное значение общего показателя ошибочности спортивной деятельности по опроснику может быть равно 108 баллам. 

Шкала «Осознанность» включает в себя вопросы про повторяющиеся ошибки в технике на тренировках и соревнованиях, понимание неверности сделанного элемента после указания тренера, мысли о победе в процессе выполнения движения или элемента. 

Шкала «Ситуативность» состоит из двух подшкал. Первая содержит вопросы о тренировочной деятельности: технических ошибках на тренировках, уверенности в верности своих действий, при указании тренера на ошибку, о трудностях исправления неверных движений. Вторая подшкала состоит из вопросов о сохранении концентрации внимания на соревнованиях, о повторах технических и тактических ошибок на соревнованиях, о влиянии внешних факторов на качество выступления (зрители, болельщики, соперники).

